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里山学校「ひげそば教室」は、二期倶楽部エントランス前にあるブラウンハウスで開
催します。“山の達人”のヒゲさんが、そば打ちの達人技を伝授します。打ちたてそば
と那須近隣の里山の恵みを使ったひげさん特製「田舎料理」（春はタケノコ、夏は夏野
菜、秋は山菜など ) を食します。また、関連のアート・ビオトープ那須の工房では「そ
ば器」の制作プログラムを用意しており「“挽きたて、打ちたて、茹でたて”の三縦」揃っ
たそばを、自ら作った「マイ猪口」でお楽しみいただけます。
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【お問い合せ・お申込み】アート・ビオトープ那須
325-0303 栃木県那須郡那須町高久乙道上 2294-3
tel.0287-78-7833　fax.0287-78-6627

そばが好きで、そば打ちに興味を持っている……そんな初めての方が、体験していただくコースです。ひ
げさん指導を受けながら、ご自身でそばを打ち、更にひげさん特製・季節の地物田舎料理とともに皆で楽
しく食しながら、そば打ちの奥深さを感じていただきます。随時開催。ご都合のいい日時をご予約ください。

時　間：10～ 15時の間で120分程度（食事の時間込み。時間はご希望に応じます。）　※上記「2日間コース」実施日を除きます。
講座料：おひとり 4,000 円（月謝制、月 4 回、税、テキスト込み）　
定　員：各回 15 名（先着順で締切とさせていただきます）
申込締切：3 日前までにお申し込み下さい。

じっくりそば打ちを体験したい方におすすめのコース。1 日目は、ひげさんのそば打ちを間近で見学し、そ
の後は、ひげさん特製・季節の地物田舎料理とともに皆で楽しく食事会。翌日は、ひげさん指導の下ご自
身でそば打ちに挑戦。季節感たっぷり、そばの味わいを感じていただけます。リピーター大歓迎！

時　間：1 日目（土曜日）18 ～ 20 時　授業
  　　　  　   20 ～ 21 時　夕食～後片づけ
　　　　2 日目（日曜日）10 ～ 12 時　授業
  　　　  　   12 ～ 13 時　昼食～後片づけ
講座料：おひとり 6,000 円（税、夕食・昼食、テキスト、材料費込み）　
定　員：各回 15 名（先着順で締切とさせていただきます）
申込締切：開催日の 3 日前までにお申し込み下さい。

本格的に手打ちそばを学びたい方のコースです。ご自身のご都合で自由な時間に参加いただけます。各自
の技量に合わせた個別指導で、着実に上達します。更に、皆様の腕前をひげさんが評価した「ひげそば認定証」
を発行。懇親会 (2012 年 3 月開催予定 ) にて授与します。

時　間：毎週水曜日 18 ～ 22 時の間で 120 分程度
講座料：おひとり 2,000 円（月謝制、月 4 回、税、テキスト込み）　※材料費（粉）が別途かかります。

▼  Fax.0287-78-6627

フリガナ ご同伴者様 今後のご案内の送付 

お名前 名様 □ 可 　 □ 否 

〒

ご住所

TEL E-mail

ご参加の講座

□ 2日間コース（　　　月　　　日～　　　日）　　□ 夜間コース（　　　　月）　　□ 体験コース（　　　月　　　日　　時）

 ①アート・ビオトープ那須までお電話いただき「ご希望日の空き状態」をご確認ください。〈仮予約〉
【お申し込み方法】 ②申込用紙にご記入いただき、FAX にてお申し込みください。〈予約完了〉　
 ●当日は、開始時間 15 分前までにブラウンハウスにお越しください。

ご記入いただいた個人情報は、NPO アート・ビオトープで保管し、関連施設などの告知に使用させて頂きますことをご了承ください。

2 日間コース

夜間コース

じっくりそば打ち

そば打ちを極める

初めての方の  体験コース

1 回 120 分授業を二日間

1 回 120 分授業

1 回 120 分授業

里山学校「ひげそば教室」受講者 特別ご優待
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▼ 那須I.C.

○アート・ビオトープ那須のご宿泊
　 ツイン 12,600 円　シングル 15,750 円（ともに 1泊 1名様料金）
 　ご優待対象者　「2日間コース」の 1日目（土曜日）のご宿泊の方
　　 　　　　　　「体験コース」ご参加で平日のご宿泊の方

○アート・ビオトープ那須工房のご利用
 　「そばの器制作」ご希望の方は陶芸工房、ガラス工房のご利用を
　 20％OFF でご利用いただけます。（随時受付け中） 

4 月 16 日（土）、17 日（日）
5 月 14 日（土）、15 日（日）
6 月 11 日（土）、12 日（日）
9 月 10 日（土）、11 日（日）
10 月 8 日（土）、　9 日（日）
11 月 5 日（土）、　6 日（日）　＊新そば
12 月 3 日（土）、　4 日（日）　＊新そば

【
開
催
日
】


